
Памятка для пациенток группы среднего риска по хромосомной аномалии 
 

Уважаемая пациентка! 
 

По результатам проведенного Вам пренатального скрининга I триместра установлен 
средний риск (1:101 – 1:1000) для плода по хромосомной аномалии (трисомии по хромосомам 
21, 18, 13, приводящие к рождению детей с синдромами Дауна, Эдвардса и Патау). Это 
означает, что невозможно полностью исключить риск рождения ребенка с указанными 
синдромами.  

В настоящее время существует еще один скрининговый метод выявления риска 
хромосомной аномалии у плода (по хромосомам 21, 13, 18) – это неинвазивное пренатальное 
тестирование (определение внеклеточной ДНК плода по крови матери) - НИПТ. Согласно 
Приказу МЗ РФ от 19.12.2025 №747н «О Порядке оказания медицинской помощи по профилю 
«акушерство и гинекология»», проведение НИПТ рекомендуется пациентам со средним 
риском, который и установлен у Вас. Данный метод обладает более высокой 
чувствительностью (до 99%), и в некоторых случаях позволяет выявить риск вышеуказанных 
хромосомных нарушений даже при отрицательном результате пренатального скрининга I 
триместра.  

Неинвазивное пренатальное тестирование (НИПТ) основано на исследовании ДНК 
плодного происхождения, поступающей в материнский кровоток. Процедура абсолютно 
безопасна для беременной и плода, поскольку забор биоматериала осуществляется путем 
обычного забора крови из вены женщины.  

Результатом НИПТ является определение риска хромосомной аномалии (трисомии по 
хромосомам 21, 18, 13) у плода: высокого или низкого.  

В случае выявления высокого риска хромосомных аномалий Вам потребуется 
консультация врача-генетика для выбора дальнейшей тактики обследования. В случае 
получения низкого риска продолжится стандартное наблюдение у врача акушера-гинеколога.  

Вы должны понимать, что полученный низкий риск с высокой долей вероятности 
свидетельствует об отсутствии указанных хромосомных заболеваний у плода (трисомии по 
хромосомам 21, 18, 13), хотя крайне редко даже при отрицательном результате НИПТ, ребенок 
может родиться с одной из этих патологий. К тому же, низкий риск по указанным трисомиям не 
исключает рождения ребенка с иными, более редкими хромосомными отклонениями либо 
генными болезнями.  

Информируем Вас, что в некоторых случаях результат НИПТ может быть невалидным, то 
есть лаборатория не может его интерпретировать из-за низкого уровня ДНК плода в крови 
беременной (менее 3,5-4%) или по другим причинам. 


