
Не пропустите осложнения гриппа 

 

Тревожные симптомы осложнений 

гриппозной инфекции: 
 

У детей 
 Учащенное или затрудненное дыхание 
 Сухой надсадный кашель 
 Кожа серого цвета или с синеватым оттенком 
 Отказ от достаточного количества питья 
 Сильная или непрекращающаяся рвота 
 Диарея 
 Нежелание просыпаться или отсутствие активности 

 Возбужденное состояние, при котором ребенок 
сопротивляется, когда его берут на руки 

 Некоторое облегчение симптомов гриппа, которые 
позже возобновляются, сопровождаясь жаром и усилившимся 
кашлем. 

 

У взрослых 
 Затрудненное дыхание или одышка 
 Боль или сдавливание в груди или брюшном отделе 
 Сухой надсадный кашель, кровохарканье 
 Видимое участие мышц грудной клетки в акте дыхания 

 Внезапное головокружение 
 Спутанность сознания 
 Сильная или непрекращающаяся рвота 
 Диарея 
 Некоторое облегчение симптомов гриппа, которые 

позже возобновляются, сопровождаясь жаром и усилившимся 
кашлем 
 

При появлении этих симптомов 

немедленно 

вызывайте скорую помощь! 

  

От своевременности обращения 

за врачебной помощью во многом зависит 
успех лечения! 

 


